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1. Korale 

Konkurencja na czas – 1 zawodnik 

Od linii startu do mety rozłożone są obręcze. Zawodnik ma za zadanie nawlec wszystkie obręcze na 

trzymaną w ręku linę. Następnie lina powinna być związana tworząc korale. 

2. Ewakuacja z pola 

Konkurencja na czas – 5 zawodników 

Jeden zawodnik kładzie się lub siada na kocu. Pozostali zawodnicy na dany sygnał chwytają za rogi koca 

(każdy za jeden) i transportują zawodnika slalomem. Powrót normalnie, też z zawodnikiem na kocu. 

3. Przeciąganie liny 

Taka sama liczba zawodników z każdej drużyny 

Zawodnicy mają za zadanie przeciągnąć linę na swoje pole. 

4. Łap moje jajka 

2 zawodników  

Zawodnicy stoją od siebie w ustalonej wcześniej odległości. Jeden z zawodników rzuca surowym jajkiem 

do drugiego. Drugi ma za zadanie złapać do kapelusza jak największą ilość całych jaj. Zwycięża ta 

drużyna, która wykaże się największa ilością jaj całych. 

5. Odbijanie dotacji 

Konkurencja na czas – 3 zawodników 

Jeden zawodnik z piłką stoi w określonej wcześniej odległości od pozostałych. 2 Zawodników trzyma 

naprężony ręcznik . Zawodnik na sygnał rzuca piłkę w kierunku swoich zawodników, oni mają za zadanie 

piłkę odbić do góry – nie złapać! Czynność tą powtarzają wielokrotnie. Rzut – odbicie. Wygrywa drużyna, 

która zdoła rzuconą piłkę odbić jak najwięcej razy w ciągu 2 minut. 

6. Jazda z pola 

Konkurencja na czas – 2 zawodników 

Między linią startu i mety rozkładamy pachołki, na odcinku ¾ kładziemy znak STOP. 

Na sygnał zawodnik rusza i ma pokonać dystans. Sterowany jest kolegą z drużyny. Wykonuje dystans 

slalomem i staje na znaku STOP-cały czas kierowany przez kolegę. Powrót zwykły, na 6 biegu . 

W konkurencjach biorą udział osoby pełnoletnie !!! 



 

 

 

 

 

 


